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Dr. Frederik Boven



	
Politiek filosoof en historisch psycholoog



	
Gepromoveerd op de geschiedenis van autisme



	
Directeur Autisme Digitaal



	
Coaching van studenten met autisme



	
Onderzoek naar politieke filosofie



	
Haren (Groningen)






Introductie

Ik ben historisch psycholoog, gespecialiseerd in de geschiedenis van autisme. Ik ben aan de Rijksuniversiteit Groningen gepromoveerd op een proefschrift over vroege psychiatrische theorieën van autisme. Ik richtte me daarbij op Frankl, Kanner en Asperger. Dit zijn drie kinderartsen die tussen 1938 en 1978 autisme beschreven als (ook) een contactstoornis.

Vanuit mijn bedrijf Verder met autisme begeleid ik RUG-studenten met autisme in alle fases van hun studie (Ba, Ma, PhD).

Ik ben directeur van de stichting Autisme Digitaal, waarin (inmiddels 45) mensen met autisme samenwerken aan betere informatie over autisme bij volwassenen. Deze door mij opgerichte stichting is online actief in heel Nederland. Autisme Digitaal geeft webinars over autisme bij volwassenen, publiceert elke week een blog van een volwassene met autisme en organiseert online gespreksgroepen over autisme bij volwassenen

Ik heb zelf op 34-jarige leeftijd de diagnose Syndroom van Asperger gekregen.

Ik ben politiek filosoof en doe promotieonderzoek aan de Open Universiteit naar het werk van Hannah Arendt en Jan Patočka. Op basis van hun werk wil ik laten zien dat burgers in hun politieke communicatie het beste terug kunnen grijpen op hun geleefde ervaringen. Mijn uitgangspunt is daarbij dat hoe verschillend burgers ook zijn, ze toch in dezelfde wereld leven. Onderlinge communicatie is daarom altijd mogelijk, al is het niet makkelijk.

Ik bracht twee dichtbundels uit, waarin ik mijn ‘overlevingsgedichten’ heb verzameld. Ze doen verslag van een psychische crisis die gepaard ging met een denkstoornis en een angststoornis.

Ik woon in het groene dorp Haren, vlakbij de stad Groningen.
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